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I

Гоlrя.lll й ]ав,гI)tlк (пI"lltlлlll ш е) выход L]т-ть Бел Kl.t )I(иllы Углев l{ ltал

Хtаркое Ilз птI{цы ( куlrIлных
1,1lулок)

50i I 50 l4.0l l5,41 5) 7rl 40з,54

О г1,;ltt1,1 cBciKI.le ( лоп. га;lll и;r) (l0 1,0l з,00 5,04 _5 I,4l
LIal"l с Nlолоко]\{ Il caxaDoivr 200 l ý, 1,35 Rq? 5 ].07
Х.llеб lltrleIIl1.1ll ый 20 1,52 0, |6 9,84 47,0i)
Х.псб llHtalloi,i 20 l ,32 0,24 7 о) з9,60
И,l,оl,о: 500 89.90 l9,38 20,22 84,4[l 594.62

Завцrак( младшие) выход С,г-,l,ь Белки Жиры Углев KKa"rl
Бyлочка сдобная 50 7,05 l6.B0 209,00 0.04
Каша геl)ку.песовtlя i\,IолоrIная
вязI(ilя

200 J 1с) зl ,9l 2 |(1,30 0, lб

Llай с Nlолоком I{ caxal)opI 200 I 5? 8,92 5 3,07 0,00
Ба,го ll н rr ;rе,з lr о IYt 50 з,7 5

-)ý 
7{) l з lл00 ().()6

И,t,оl,tl 500 20.1 I 83,33 609.37 0"26

Обс,;l (rl.гlалluпе) выхOд Ст-ть Белкlл ЖиDы Углев Кlсал
(J1, 11 1,9111;чllв ы ii с I,|)eH Ittti\{ Il 200/5 6,24

,7,96 23,4l l60,82
)ltа 1l кос, rt,l rt,r,rt l1 ы ( li\i l) ш н LI х l ll },,llo к) 50/ l 50 l7.0l 18,47 52,76 437,54
Ol,\,Ir rtы cI}eжI.1e (лrrlI.1,a|rll лr lr) J5 0,59 l,75 2,94 29,99
напиток из яблок и изюма 200 0,20 0,l0 l9,82 68,1 2
Х;lеб Diltttrroй 60 3,96 0,72 23,76 l l8,80
Итого 700 28,00 29,00 l22,69 851,27
Всего 1200 I36,02 48,1 1 49,5б 206,02 I4б0,64

Гоlrя1.1 rI й -}rtl],I,|)llI{ (cтalrrпllc) выход Ст-ть Бел t<t.l }[{иры Углев I{ rttr,,r

}Каркое rt,l птllllы(l{\/рt,l lIых г;lулок)
( 50/200)

250 l 8,1б l9, l8 68,20 _50l .92

()l'1'1rrцы cBc}III,Ic ( лtlп.гаllttи|l) 60 0I з.00 5,04 .5 1,4l
LIaii с ]\l().поlt()lll It cilxaDo}l 200 52 |,з5 я 0) 5l.()7
х.llеб llltleltl1,1 llыii 2() 52 0,Iб 9,Е4 47,00
Х;lеб ]lж-alIoil )п з2 0,24 7 а) 39,60
Иr,tlI,о 550 93,3l 23,53 ,1()1 99,92 69J,00
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\


